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दूसरा िदन, 21 अ�ूबर 2024 
 

काय��म का आज दूसरा िदन था | आज के िदन की शु�आत योगा स� से �यी | सुबह सभी ब�� अपने िनधा��रत समय पर 
जगे उसके बाद प�रवत�न के मु�ाकाश मंच पर आये | यहाँ इनका कुल 45 िमनट तक योग स� चला | शारी�रक एवं 
मानिसक �प से योग के मा�म से कैसे ��थ रहा जा सकता है इसपर कई नयी जानका�रयां �ा� �यी | उसके उपरांत 
सभी लोग अपने अपने कमरे के तरफ लौटे | �ेश �ए उसके बाद ना�ा �आ | ना�ा के तुरंत बाद सभी लोग सभागार म� 
इक�ा �ए जहाँ से इ�� आज के पहले िदन के गाँव �मण के योजना के बारे म� सं�ेप म� बताया गया | पहले से िनधा��रत 
समय पर सभी ब�े सुबह 8:30 बजे अपने अपने समूह िश�क एवं लोकल वालंिटयस� के साथ गांवो के िलए िनकल गए | 
 

   
 

अलग अलग 6 समूहो ं म� बंटकर सभी ब�ो ं ने लगभग 4 घंटा इ�ी गांवो ं को समझने म� िबताया | वहां के लोगो की 
आवा�ाओ ंको समझने एवं उसके िलए िकये जा रहे िविभ� �यासो ंको समझने म� िबताया | गाँवो ंकी वा�िवक ��थित 
समझने हेतु उनके पास पहले से ��ोतरी तैयार था | इ�ी के आधार पर ये लोग गांवो से आकड़ा सं�ह िकये | गांव �मण 
ख़� हो जाने के बाद सभी लोग पुनः प�रवत�न प�रसर म� एकि�त �ए एवं दोपहर का खाना खाए | दोपहर के खाने के बाद 
सभी ब�� एवं िश�क अपने अपने कमरे म� आराम करने चले गए | 
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लगभग 1 घंटा के आराम के बाद पुनः सभागार म� एकि�त �ए | आज यहाँ िबहार के वत�मान िश�ा मं�ी एवं 1987 बैच के 
IPS अिधकारी �ी सुनील कुमार के साथ �ब� होना था | कुल 1 घंटा का स� �ी सुनील कुमार जी के साथ आयोिजत 
िकया गया | इस दौरान उ�ोनें �ामीण जीवन दश�न की आव�ता पर �काश डाला साथ ही उ�ोनें सभी िव�ािथ�यो ंका देश 
के �ित उनकी �ा िज�ेवा�रयां हो सकती है उसपर �ान आकृ� करवाया | ब�ो ंने भी कई सारे सवाल जबाब िकये | ये 
स� काफी �ेरणादायक एवं जानका�रयो ंसे भरा था | इस स� के बाद सभी के पास अब खेलने का समय था | लगभग 1 घंटा 
तक सभी ब�ो ंने अपने �िच अनुसार फुटबॉल, वॉलीबॉल, बैडिम�न आिद खेलो ंको खेला | उसके बाद शाम का ना�ा 
िकये | ना�ा उपरांत अ� िवराम के बाद सभी को पुनः सभागार म� इक�ा कर आज के �मण पर तैयार �रपोट� को ��ुत 
करना था | सभी समूह ने बारी बारी से अपनी ��ुितयां दी एवं आगे इक�ा िकये जाने वाले आकड़ो ंका ��प तैयार िकया |  

  

समय काफी हो चला था | इस स� के बाद सभी लोग डीपीएस के सिचव के घर �ाम नरे�पुर मे रा�ी भोजन करने गए | 
सभी लोगो ंने भोजन िकया एवं कल की तैयारी के साथ सोने चले गए | इस�कार आज के िदन की यही ंसमा�� �यी |  
  
 


